) LES TOISES

Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Ein privates ambulantes Behandlungszentrum
fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen

) Einzel-, Paar-, Familien-, Gruppentherapien.

) Behandlungsangebot fiir alle Altersgruppen am
gleichen Ort: Kinder, Jugendliche, Erwachsene, dltere
Menschen.

) Einsatz von verschiedenen psychotherapeutischen
Behandlungsformen (verhaltenstherapeutische,
systemische und psychoanalytische Therapie).

) Umfangreiche diagnostische Abklarung, z.B. ADHS,
neuropsychologische Abklarung, Personlichkeitsdiagnostik,
kognitive Trainingsprogramme usw.

EINFACHER ZUGANG UND
SCHNELLE UNTERSTUTZUNG

Vereinbaren Sie online einen Termin
www.lestoises.ch/aufnahme

&) 0584 580 580

Die Leistungen sind durch die Grundversicherung (KVG) abgedeckt.



WARUM “LES TOISES” WAHLEN?

* Behandlungen in mehreren Sprachen.

 Ein multidisziplindres Team aus den Bereichen:
Psychiatrie, Psychologie, Neuropsychologie, Pflege,
Ergotherapie und Sozialarbeit.

* Verschiedene Arten von Behandlungen, z.B.
Traumatherapie, achtsamkeitsbasierte und
emotionsfokussierte Therapie usw.

 Unterstlitzende Angebote durch diverse
Gruppentherapien und Beschéftigungstherapie.

* Intervention bei Krisensituationen und
psychiatrischen Notfallen.

* Unterstiitzung fur Angehorige und Betreuende.

e Unterstilitzung im sozialen Bereich.

www.lestoises.ch

Les Toises — Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Eigerstrasse 13 | CH-3007 Bern
L 0584580580 | & 0584580 581
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Um einen Termin zu vereinbaren, scannen Sie
bitte diesen Code mit lhrem Smartphone oder
'E lhrem Tablet.



