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PRESENTATION

La grossesse et la naissance d'un enfant sont des événements
forts qui déclenchent des transformations psychologiques
importantes chez la mere, le pere et l'ensemble de la famille.
Cette transition, bien que souvent joyeuse, peut parfois faire
apparaitre ou réémerger des vulnérabilités spécifiques.

Cette consultation de psychiatrie périnatale propose un
accompagnement adapté et précoce afin d'éviter que de telles
fragilités ne ternissent la maternité et la période périnatale.
Cette spécialité est consolidée par des professionnels de
la naissance —obstétriciens, sages-femmes, pédiatres et
puéricultrices, permettant ainsi une prise en soin pour celles
et ceux qui en ont besoin.




INDICATIONS THERAPEUTIQUES

» Dépression, troubles anxieux ou pensées intrusives existants
ou relancés par la grossesse

» Trouble bipolaire pouvant comporter un fort risque de rechute
en période postnatale

> Existence d'antécédents psychiatriques familiaux — Indicateur
de vulnérabilité périnatale

» Existence d'antécédents psychiatriques personnels nécessitant
Padaptation du suivi et du traitement en vue d’une grossesse

> Deuils antérieurs susceptibles de se réactiver pendant la grossesse

> Antécédents de psychotrauma ou agression sexuelle
‘ » Deuil périnatal
'. > Interruption médicale de la grossesse

» Grossesse non percue — Déni de grossesse

CADRE THERAPEUTIQUE

Les entretiens sont proposés en individuels, en présence du conjoint ou dautres
membres de la famille.

Lorsque cela semble pertinent, un suivi avec des professionnels de l'obstétrique
ou de néonatologie peut étre proposé.

DEMANDE D’UN BILAN OU D’UNE PRISE EN SOINS

Pour obtenir davantage d’informations, rendez-vous sur notre site Internet,
ou scannez ce code avec votre smartphone.
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