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Après une phase aiguë de COVID-19, il est possible que certains symptômes 
persistent au-delà d’un mois, tels que la fatigue intense, les problèmes respiratoires, 
la perte d’odorat et/ou de goût, les problèmes cardiaques, les troubles de la 
concentration, pour ne citer qu’eux. Les patients peuvent également développer des 
troubles psychiatriques variés et des séquelles neuropsychologiques. Une étude 
zurichoise a considéré que sur 100 personnes infectées, 17 % étaient touchées, avec 
une sévérité variable. Leur vie quotidienne, quel que soit leur âge, est profondément 
impactée. Par ailleurs, il arrive que le COVID long soit à l’origine d’une aggravation 
d’un trouble psychiatrique préexistant.

La consultation COVID long propose, depuis mai 2021, une prise en charge et un 
soutien spécialisé en médecine interne, activité physique, psychiatrie, pneumologie, 
cardiologie, immunologie, infectiologie, otorhinolaryngologie, troubles du sommeil, 
neurologie et neuropsychologie.

La conférence propose de présenter le COVID long sous l’angle du somato-
psychisme, de développer les notions de dysautonomie et de malaise post-effort, 
ainsi que la dimension assécurologique. Un temps d’échange avec les participants 
permettra de croiser les regards autour de cette problématique de santé qui 
nécessite un travail de réseau actif. COORDINATEURS

INTERVENANTS

Dr méd. Estelle Rollin-Simon
Directrice médicale Suisse romande
Spéc. FMH Psychiatrie - psychothérapie

PRÉSENTATION

Dr Ida Welle
Médecin généraliste
Médecin spécialiste en médecine interne générale

Dr méd. Daniel Heimendinger
Médecin Chef d'établissement
Spéc. FMH Psychiatrie - psychothérapie

Dr Konstantinos Tzartzas
Spéc. Psychiatrie - psychothérapie
Médecin associé Unisanté
Expert travaillant pour l’Unité d’expertises médicales

Prof. Dr Bernard Favrat
Médecin adjoint et responsable de la consultation du COVID long à Unisanté

Cette consultation existe depuis mai 2021 et permet une prise en charge 
pluridisciplinaire pour les patients qui souffrent de Covid long.

Dr Mathieu Saubade
Médecin rééducateur à Unisanté et au CHUV

PROGRAMME

13H00 Introduction

  Covid long et dimension assécurologique Dr Konstantinos Tzartzas

  Covid long et somato-psychisme   Prof. Dr Bernard Favrat

  Dysautonomie et malaise post-effort  Dr Mathieu Saubade

  Temps d’échange

14H30 Fin de conférence

LIEU 

Les Toises – Centre de 
psychiatrie et psychothérapie 

Avenue des Mousquines 4
1005 Lausanne 

Salle de conférence 008 | RI
(rez-inférieur)

Ou en visioconférence

INSCRIPTION ET COÛT

Gratuit

Pour vous inscrire, rendez-vous 
sur la page « Agenda » de notre 
site Internet

www.lestoises.ch/agenda

Votre inscription sera prise
en compte dès réception
du paiement

Délai d’inscription   

au plus tard 24h à l’avance

INFORMATION

Service de la formation

formations@lestoises.ch

COVID LONG
MARDI 26 NOVEMBRE 2024   |  13h00 – 14h30

CONFÉRENCE


