
INFORMATIONS

Ce groupe s'adresse aux adolescents à partir de 12
ans jusqu'à 15 ans (cycle). Le but de ce groupe est
de pouvoir mettre en scène des évènements de vie
et différents thèmes avec des adolescents dont la
verbalisation est plus difficile.

Ce groupe permet de percevoir la place occupée
dans les relations familiales, amicales ou scolaires,
de se mettre à la place de l'autre et d'exprimer son
vécu émotionnel. 

Le groupe débuterait en mars jusqu'en juin (8
séances) puis 4 dernières séances à la reprise
d'août. 

LES OBJECTIFS

Permettre d'élaborer autour d'évènements de
vie

Permettre de verbaliser le vécu émotionnel

Permettre la résolution de conflits

Pouvoir se mettre à la place de l'autre

Interagir en groupe

Lieu
Établissement de Sion
Rue de l’Industrie 10 | CH - 1950 Sion

6 participants Groupe fermé

1h30 12 séances

Les mardis de 17:00 à 18:30

Àge minimum requis : 12 ans

Groupe animé par :
Muriel Arrigoni
Psychologue - Psychothérapeute FSP

Elena Mangiardi Ranieri
Psychologue - Psychothérapeute FSP

Groupe
d'inspiration

psychodrame

Merci de penser à l'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.


