GROUPE

PiFAM - Programme
d'intervention sur les
fonctions attentionnelles
et métacognitives

9 Lieu

Etablissement de Sion
Rue de I'Industrie 10 | CH - 1950 Sion

LES OBJECTIFS
. R - _ ™\
b Développer le contréle de I'impulsivité 4 6 participants Groupe fermé
INFORMATIONS P> Renforcer la résistance a la distraction (D 1h30 12 séances
Ce groupe s'adresse aux enfants de 11 a 13 ans P Encourager la flexibilité et 'imagerie mentale Les mercredis de a
(fin de 7H - 9Co) avec des troubles d'apprentissage » ; ) o
comme le TDAH ou les troubles dys. > Améliorer les compétences de mémorisation &= Age minimum requis : 11 ans
. J
Il s'agit d'un programme de remédiation cognitives ) Faciliter la planification et I'organisation du
de 12 ateliers de 90 minutes. Le but est d'acquérir travail .
de nouvelles stratégies de mémorisation, de e Groupe animé par :

planification, de flexibilité mentale et d'organisation. Développer la capacité d'organisation du
Ce programme aide les enfants & mieux temps et de la pensée

comprendre leurs points forts et leurs points plus
problématiques dans les apprentissages.

v

Muriel Arrigoni
Psychologue - Psychothérapeute FSP

v

Favoriser le respect de soi et des autres
Elena Mangiardi Ranieri

Le groupe aura lieu les mercredis dés le mois de Psychologue - Psychothérapeute FSP
mars (8 séances jusqu'en juin et 4 derniéres

séances a la reprise scolaire)

Merci de penser a I'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.
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